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Autoregolare l'attenzione (KIT: Software + Guida)
Codice Riferimento e Codice MEPA: SWERI59

Galleria Immagini

L'attenzione e una funzione cognitiva necessaria all'esecuzione di tutte le attivita quotidiane, sia
scolastiche che extra-scolastiche. Negli ultimi anni € aumentato il livello di complessita delle
richieste quotidiane di tipo cognitivo nei confronti di bambini e bambine e le stesse proposte di
svago sono diventate molto ricche e variegate dal punto di vista sensoriale. Cido ha determinato
un maggior grado di coinvolgimento, da parte dei piu piccoli, nei confronti di attivita che sono
intrinsecamente motivanti, ma che richiedono un minor sforzo cognitivo e di mantenimento
dell'attenzione.

Il kit @ composto dal software e da un manuale cartaceo che offre una panoramica sintetica sulle
funzioni cognitive e la spiegazione delle modalita operative delle singole attivita proposte
all'interno del software.

Il software

Il software propone un test iniziale con cui bambini e bambine potranno verificare le abilita di
partenza e accedere successivamente al training. Le attivita proposte sono differenziate in base
ai meccanismi cognitivi controllati maggiormente coinvolti nell’esecuzione degli esercizi:

vigilanza;

¢ inibizione;

memoria di lavoro;
controllo delle interferenze;
flessibilita cognitiva.

Grazie al gestionale l'insegnante o lo psicologo/a potra controllare i risultati verificando le
risposte corrette, gli errori e i tempi medi di ogni esercizio.
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Requisiti di sistema:
e Windows 11, Windows 10 con Processore 1 GHz o sup. e min. 1 GB di RAM
¢ Risoluzione minima schermo 800x600 a 65.000 colori (16 bit)
e 500 MB di spazio libero su disco fisso

Classificazione 1SO 9999:
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