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Che cos'è Appoggio mobile Ergorest? 

L'Appoggio mobile Ergorest è un ausilio ergonomico che sostiene gli arti superiori ed i polsi
rendendone più agevole lo spostamento sul piano orizzontale. Appoggio mobile Ergorest è un
valido alleato per migliorare l'ergonomia della postazione di lavoro, riducendo l'affaticamento e
contribuendo alla prevenzione di disturbi muscolo-scheletrici. Questo supporto è utile durante
l’uso dei dispositivi posti sul piano di lavoro. Si fissa ad una superficie piana è ed possibile
elevarli in altezza ed avere la superficie di appoggio più o meno lunga.

Che cosa fa Appoggio mobile Ergorest? 

L'Appoggio mobile Ergorest è un dispositivo ergonomico progettato per sostenere gli arti
superiori e i polsi, facilitando i movimenti sul piano orizzontale durante l'utilizzo di dispositivi come
mouse e tastiera. Questo supporto si fissa facilmente a superfici piane, come scrivanie o tavoli,
tramite morsetti regolabili, ed è realizzato con un braccio in lega di alluminio e un supporto in
cuoio morbido per garantire comfort durante l'uso. Una volta fissato al piano di lavoro,
l'Ergorest sostiene l'avambraccio, riducendo l'affaticamento muscolare e permettendo movimenti
più fluidi e controllati. Alcuni modelli offrono la possibilità di regolare l'altezza e la lunghezza del
supporto per adattarsi alle diverse esigenze dell'utente. L'utilizzo dell'Ergorest può contribuire alla
prevenzione di disturbi legati a movimenti ripetitivi, come la Sindrome del Tunnel Carpale,



  

fornendo un adeguato sostegno durante l'attività lavorativa.

L'Ergorest è disponibile in diverse configurazioni, per soddisfare esigenze specifiche:

Standard: con diverse combinazioni di lunghezza del supporto per l'avambraccio.

Con MousePad: include un supporto per il mouse integrato, migliorando ulteriormente
l'ergonomia durante l'uso del computer.
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